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Unser nächster Wettkampf: 44. Herbert Scholven Mehrkampf-Pokalschwimmen: 9.Mai 2026

Wettkampf 7 - 400m Freistil weiblich
Doppelbahnbelegung - Start vom Startblock
ungerade Läufe schwimmen rechts - gerade Läufe werden 15s später gestartet und schwimmen links
In Wettkampf 7 Lauf 1 startet gemeinsam mit Wettkampf 108 Lauf 1

Lauf 1/8 - rechts  - ca. 17:34 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg/SK Verein Meldezeit
Bahn 1 Emma Janouschkowetz  2014 SV Delphin 58 Wattenscheid 00:00,00
Bahn 2 Charlotte Plöger  2015 SV Delphin 58 Wattenscheid 00:00,00

Lauf 2/8 - links  - ca. 17:34 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg/SK Verein Meldezeit
Bahn 1 Rieke Hölzner  2013 SV Delphin 58 Wattenscheid 00:00,00
Bahn 2 Ida Puschmann  2014 Linden-Dahlhauser SV 1921 00:00,00
Bahn 3 Lia Schrader  2015 SV Delphin 58 Wattenscheid 00:00,00
Bahn 4 Emma Ritter  2015 Linden-Dahlhauser SV 1921 00:00,00

Lauf 3/8 - rechts  - ca. 17:43 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg/SK Verein Meldezeit
Bahn 1 Eva Himstedt  2016 SV Delphin 58 Wattenscheid 00:00,00
Bahn 2 Nele Paul  2010 SV Delphin 58 Wattenscheid 00:00,00
Bahn 3 Leni Rösen  2011 SV Delphin 58 Wattenscheid 00:00,00
Bahn 4 Noria Marie Haag  2013 SV Delphin 58 Wattenscheid 00:00,00

Lauf 4/8 - links  - ca. 17:43 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg/SK Verein Meldezeit
Bahn 1 Talea Dörr  2016 SV Delphin 58 Wattenscheid 00:00,00
Bahn 2 Franziska Wohlgemuth  2016 SSC Hörde 54/58 e.V. 07:30,00
Bahn 3 Isabella Stangel  2014 Linden-Dahlhauser SV 1921 00:00,00
Bahn 4 Mia Rolla  2014 Linden-Dahlhauser SV 1921 00:00,00

Lauf 5/8 - rechts  - ca. 17:51 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg/SK Verein Meldezeit
Bahn 1 Mikaela Abazaj  2014 SV Delphin 58 Wattenscheid 07:16,53
Bahn 2 Felia Jordan  2013 SSC Hörde 54/58 e.V. 06:34,34
Bahn 3 Mila Rosenkranz  2013 SSC Hörde 54/58 e.V. 07:00,55
Bahn 4 Dinah Schütte  2013 SV Delphin 58 Wattenscheid 07:23,31

Lauf 6/8 - links  - ca. 17:51 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg/SK Verein Meldezeit
Bahn 1 Luisa Garthaus  2014 SSC Hörde 54/58 e.V. 06:30,25
Bahn 2 Carlotta Hannes  2008 Linden-Dahlhauser SV 1921 06:25,71
Bahn 3 Maleen Stricker  2015 SSC Hörde 54/58 e.V. 06:30,11
Bahn 4 Ella Dierksmeier  2015 SSC Hörde 54/58 e.V. 06:32,87
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noch Wettkampf 7 - 400m Freistil weiblich
Lauf 7/8 - rechts  - ca. 17:59 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg/SK Verein Meldezeit
Bahn 1 Thea Herrmann  2014 SSC Hörde 54/58 e.V. 06:23,89
Bahn 2 Janiella Myka Minze  2013 SSC Hörde 54/58 e.V. 05:56,23
Bahn 3 Paula Himstedt  2012 SV Delphin 58 Wattenscheid 06:22,43
Bahn 4 Anna-Lena Treue  2013 SSC Hörde 54/58 e.V. 06:25,41

Lauf 8/8 - links  - ca. 17:59 Uhr
Bahn Schwimmerin Jg/SK Verein Meldezeit
Bahn 1 Pia Tempelhoff  2013 SSC Hörde 54/58 e.V. 05:42,03
Bahn 2 Julia Golditz  2003 SSC Hörde 54/58 e.V. 05:18,02
Bahn 3 Annekathrin Gawlick  2009 Linden-Dahlhauser SV 1921 05:40,38
Bahn 4 Frida Hannes  2011 Linden-Dahlhauser SV 1921 05:55,55


